
1 5課
か

 高 齢 者
こ う れ い し ゃ

 

１  元 気
げ ん き

な う ち は 働
はたら

き た い 。  

２  韓 国
か ん こ く

だ っ た ら 子 供
こ ど も

が 働
はたら

か せ な い 。  

３  働
はたら

き 方
か た

次 第
し だ い

で は 何 歳
な ん さ い

に な っ て も 働
はたら

け る 。   

★ ★ ★ 日 本
に ほ ん

は 急 速
きゅうそく

に 高 齢 化
こ う れ い か

が 進
す す

ん で い て ２ ０ ０ ０ 年
ね ん

９ 月
が つ

現 在
げ ん ざ い

６

５ 歳
さ い

以 上
い じ ょ う

の 人 口
じ ん こ う

は 1 7 . 3 ％ 、 2 1 9 0 万 人
ま ん に ん

を 占
し

め て い る 。 同 時
ど う じ

に

高 齢 者
こ う れ い し ゃ

だ け の 世 帯
せ た い

も 急 速
きゅうそく

に 増
ふ

え て き て い る 。 こ れ は 世 界 的
せ か い て き

に 見
み

て も 、 急 激
きゅうげき

な 高 齢 化
こ う れ い か

で ２ ０ １ ５ 年
ね ん

に は ４ 人
よ に ん

に １ 人
ひ と り

が 高 齢 者
こ う れ い し ゃ

と な

る 。 そ の 弊 害
へ い が い

が す で に 表
あらわ

れ て い て 「 老
ろ う

老
ろ う

介 護
か い ご

」 と 言
い

っ て 老 人
ろ う じ ん

が

老 人
ろ う じ ん

を 介 護
か い ご

す る よ う な 家 庭
か て い

が 増
ふ

え て き て い る 。 老 人
ろ う じ ん

ホ ー ム も

全 体
ぜ ん た い

で ６ ２ ６ ０ 施 設
し せ つ

あ っ て ６ ５ 歳
ろくじゅうごさい

人 口
じ ん こ う

の 約
や く

２ ％ が 入 所
にゅうしょ

し て い る 。

老 人
ろ う じ ん

ホ ー ム は 養 護
よ う ご

老 人
ろ う じ ん

ホ ー ム （ 日 常
にちじょう

生 活
せ い か つ

が で き る 老 人 用
ろ う じ ん よ う

） 特 別
と く べ つ

養 護
よ う ご

老 人
ろ う じ ん

ホ ー ム（ 介 助
か い じ ょ

を 受
う

け な け れ ば 生 活
せ い か つ

で き な い 老 人 用
ろ う じ ん よ う

）経 費
け い ひ

老 人
ろ う じ ん

ホ ー ム （ 収 入
しゅうにゅう

に 応
お う

じ て そ の 費 用
ひ よ う

を 負 担
ふ た ん

す る 老 人 用
ろ う じ ん よ う

） 有 料
ゆうりょう

老 人
ろ う じ ん

ホ ー ム （ 有 料
ゆうりょう

の 民 間
み ん か ん

老 人
ろ う じ ん

ホ ー ム ） に 分
わ

か れ て い る が 最
もっと

も

入 所 者
にゅうしょしゃ

が 多
お お

い の は 特 別
と く べ つ

養 護
よ う ご

老 人
ろ う じ ん

ホ ー ム で 約
や く

２ ７ 万 人
ま ん に ん

入 所
にゅうしょ

し て い

る 。 現 在
げ ん ざ い

そ の 絶 対 数
ぜ っ た い す う

が 不 足
ふ そ く

し て い て 何 年
な ん ね ん

も 入 所
にゅうしょ

を 待
ま

た さ れ て い

る の が 現 状
げんじょう

で あ る 。 こ の ほ か 老 人 日 帰
ろ う じ ん ひ が え

り 介 助
か い じ ょ

施 設
し せ つ

や 老 人
ろ う じ ん

介 護
か い ご

支 援
し え ん

セ ン タ ー も 約
や く

１ 万
ま ん

１ ０ ０ ０ あ っ て よ く 利 用
り よ う

さ れ て い る 。 ま

た ２ ０ ０ ０ 年
ね ん

よ り 介 護
か い ご

保 険
ほ け ん

制 度
せ い ど

が 始
は じ

ま っ た 。 一 方
い っ ぽ う

元 気
げ ん き

な 老 人
ろ う じ ん

は

旅 行
り ょ こ う

に ス ポ ー ツ 、 趣 味
し ゅ み

、 ボ ラ ン テ ィ ア と 様 々
さ ま ざ ま

な 生 活
せ い か つ

を 楽
た の

し ん で



い る 。 働
はたら

い て い る 人
ひ と

も 多
お お

く 、 そ れ が 生
い

き 甲 斐
が い

に な っ て い る 人
ひ と

も

大 勢
お お ぜ い

い る 。 普 通
ふ つ う

の 会 社
か い し ゃ

で 老 人
ろ う じ ん

も い る が シ ル バ ー 人 材
じ ん ざ い

セ ン タ ー を

通
と お

し て 現 役
げ ん え き

時 代
じ だ い

の 経 験
け い け ん

を 生
い

か し た り 、軽
か る

い 作 業
さ ぎ ょ う

を す る 人
ひ と

も い る 。

ス ポ ー ツ で は 日 本
に ほ ん

で 始
は じ

ま っ た ゲ ー ト ボ ー ル が 人 気
に ん き

が あ り 、 毎 日
ま い に ち

ゲ ー ト ボ ー ル 場
じょう

に 通
か よ

う 老 人
ろ う じ ん

は く た び れ た サ ラ リ ー マ ン よ り よ

ほ ど 健 康 的
け ん こ う て き

で 活 動 的
か つ ど う て き

だ 。 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
か つ ど う

に 励
は げ

む 人
ひ と

も い る 。

観 光 地
か ん こ う ち

や 動 物 園
ど う ぶ つ え ん

な ど の 案 内
あ ん な い

を す る の も 人 気
に ん き

が あ る 。 ま た こ れ ま

で 培
つちか

っ た 経 験
け い け ん

を 生
い

か す 「 第 二
だ い に

の 人 生
じ ん せ い

」 を 過
す

ご す 人
ひ と

も い る 。 国 際
こ く さ い

協 力
きょうりょく

事 業 団
じ ぎ ょ う だ ん

（ Ｊ Ｉ Ｃ Ａ ）の「 シ ニ ア 海 外
か い が い

ボ ラ ン テ ィ ア 」に 応 募
お う ぼ

す る 人
ひ と

が 急 増
きゅうぞう

し て い る 。 十 年 前
じゅうねんまえ

の 創 立
そ う り つ

当 時
と う じ

は た っ た ３ ０ 人
に ん

の

派 遣
は け ん

だ っ た の が 、今 年
こ と し

は ４ ０ ０ 人
に ん

に な る 予 定
よ て い

だ 。あ る ７ ０ 歳
さ い

近
ち か

い

女 性
じ ょ せ い

栄 養 士
え い よ う し

は パ ラ グ ア イ の 学 校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

改 善
か い ぜ ん

が 認
み と

め ら れ 大 統 領
だいとうりょう

勲 章
くんしょう

を も ら っ て い る 。 元 気
げ ん き

な 老 人
ろ う じ ん

達
た ち

の 活 躍
か つ や く

の 場
ば

が 増
ふ

え て い る 。

と い う わ け で 老 人
ろ う じ ん

の 生 活
せ い か つ

と 言
い

っ て も 本 当
ほ ん と う

に 様 々
さ ま ざ ま

で あ る こ と が わ

か る 。  

★ 基 本
き ほ ん

会 話
か い わ

 ( ^o^ )  

女
おんな

： ゲ ー ト ボ ー ル っ て 面 白
お も し ろ

い ん で す か 。  

男
おとこ

： や っ た こ と が な い か ら わ か ら な い け ど 、 お 年 寄
と し よ

り に は 人 気
に ん き

が あ る ね 。  

女
おんな

： 大 家
お お や

さ ん が 毎 日
ま い に ち

の よ う に ゲ ー ト ボ ー ル に 出
で

か け る ん で す 。 

男
おとこ

： 友 達
と も だ ち

に 会
あ

え る の も 楽
た の

し み な ん だ ろ う 。  

女
おんな

： 体
からだ

を 動
う ご

か す の は 健 康
け ん こ う

の た め に も い い で す よ ね 。  
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男
おとこ

： 最 近
さ い き ん

の 年 寄
と し よ

り は サ ラ リ ー マ ン よ り 元 気
げ ん き

だ よ 。  

１  ゲ ー ト ボ ー ル は 誰
だ れ

に 人 気
に ん き

が あ り ま す か 。  
   

２  ゲ ー ト ボ ー ル は 体
からだ

の た め に い い で す か 。  
 

★ ★ 応 用
お う よ う

会 話
か い わ

 ( ^o ^ )  

女
おんな

： 日 本
に ほ ん

の お 年 寄
と し よ

り は よ く 働
はたら

き ま す ね 。  

男
おとこ

： 元 気
げ ん き

な う ち は 働
はたら

き た い っ て 人
ひ と

が 多
お お

い ん だ 。  

女
おんな

：韓 国
か ん こ く

だ っ た ら お 年 寄
と し よ

り を 働
はたら

か せ た ら 子 供
こ ど も

が 親 不 孝
お や ふ こ う

と 言
い

わ れ

ま す よ 。  

男
おとこ

： そ う な ん だ 。 実
じ つ

は う ち の 父
ち ち

も 週 ３ 日
し ゅ う み っ か

働
はたら

い て い る ん だ 。  

働
はたら

き 方
か た

次 第
し だ い

で は 何 歳
な ん さ い

に な っ て も 働
はたら

け る よ 。  

女
おんな

： 若
わ か

い 人
ひ と

も ３ 日
み っ か

ぐ ら い 働
はたら

く だ け で 済
す

む と い い で す ね 。  

１  ど う し て お 年 寄
と し よ

り な の に 働
はたら

き ま す か 。  
  

２  男
おとこ

の 人
ひ と

の お 父
と う

さ ん は 週
しゅう

何 日
な ん に ち

働
はたら

い て い ま す か 。  
     

文 法
ぶ ん ぽ う

 
１  ～ う ち に  

元 気
げ ん き

な う ち に 世 界
せ か い

旅 行
り ょ こ う

を し た い で す 。  

赤
あ か

ち ゃ ん が 寝
ね

て い る う ち に 掃 除
そ う じ

を し て し ま お う 。  

暗
く ら

く な ら な い う ち に 家
い え

に 帰
か え

り ま す 。  
２  ～ だ っ た ら  
ソ ウ ル だ っ た ら 、「 い ん さ ど う 」 が お す す め で す よ 。  

３ ０ 年 前
ね ん ま え

だ っ た ら 、 海 外
か い が い

旅 行
り ょ こ う

は 簡 単
か ん た ん

に 行
い

け な か っ た 。  
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韓 国
か ん こ く

映 画
え い が

を 見
み

る ん だ っ た ら 、「 シ ュ リ 」 が い い で す よ 。  

３  ～ で 済
す

む  

切 符
き っ ぷ

は 電 話
で ん わ

で 申
も う

し 込
こ

む だ け で 済
す

み ま し た 。  

仕 事
し ご と

は あ と コ ピ ー す る だ け で 済
す

み ま す 。  

電 話
で ん わ

を か け れ ば 行
い

か な い で 済
す

み ま す 。  

４  ～ 次 第
し だ い

 

留 学 生
りゅうがくせい

は 成 績
せ い せ き

次 第
し だ い

で 奨 学 金
しょうがくきん

が も ら え ま す 。  

天 気
て ん き

次 第
し だ い

で は 運 動 会
う ん ど う か い

を 中 止
ち ゅ う し

し ま す 。  

結 婚
け っ こ ん

で き る か は 両 親
りょうしん

次 第
し だ い

で す 。  

★ 練 習
れんしゅう

 ( ^o^ )  

１  学 生
が く せ い

・ 日 本
に ほ ん

へ 行
い

っ て み た い →  

学 生
が く せ い

の う ち に 日 本
に ほ ん

へ 行
い

っ て み た い 。  

２  買
か

い 物
も の

・ ア ウ ト レ ッ ト →  

買
か

い 物
も の

だ っ た ら ア ウ ト レ ッ ト が い い で す 。  

３  電 話
で ん わ

を か け ま す →  電 話
で ん わ

を か け る だ け で 済
す

み ま し た 。  
   

★ ★ 読 解
ど っ か い

  

小 林
こ ば や し

さ ん の お ば あ さ ん は 家 族
か ぞ く

で は な く 、 ３ 人
さ ん に ん

の お ば あ さ ん と 暮
く

ら し て い ま す 。 お ば あ さ ん た ち は 料 理
り ょ う り

も 掃 除
そ う じ

も 助
た す

け 合
あ

っ て や っ

て い ま す 。「 仲 間
な か ま

が い る っ て こ と は 本 当
ほ ん と う

に 楽
た の

し い こ と よ 」と お ば

あ さ ん た ち は 言
い

っ て い ま す 。 家 族
か ぞ く

で な く て も 考
かんが

え 方
か た

次 第
し だ い

で 家 族
か ぞ く

と 同
お な

じ よ う に 暮
く

ら す こ と が で き る の で す 。 こ の よ う な 家 族
か ぞ く

は  
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「 第 三
だ い さ ん

の 家 族
か ぞ く

」 と 呼
よ

ば れ て い ま す 。  

１  小 林
こ ば や し

さ ん の お ば あ さ ん は 誰
だ れ

と 暮
く

ら し て い ま す か 。  
  

２  お ば あ さ ん た ち は 今
い ま

の 暮
く

ら し を ど う 言
い

っ て い ま す か 。  
  

３  第 三
だ い さ ん

の 家 族
か ぞ く

と は な ん で す か 。  
  

★ ★ 聴 解
ちょうかい

 ( ^o ^ )  

１  男
おとこ

の 人
ひ と

は ど こ に 行
い

き た い で す か 。  
 

２  男
おとこ

の 人
ひ と

は 今
い ま

学 生
が く せ い

で す か 。  
 

★ ★ ★ 老 人
ろ う じ ん

ク ラ ブ  

現 在
げ ん ざ い

日 本
に ほ ん

全 国
ぜ ん こ く

に は １ ３ 万
ま ん

３ ０ ０ ０ あ ま り の 老 人
ろ う じ ん

ク ラ ブ が あ っ て 、

約
や く

９ ０ ０ 万 人
ま ん に ん

が 活 動
か つ ど う

し て い る（ １ ９ ９ ９ 年 ）。老 人
ろ う じ ん

ク ラ ブ の 活 動
か つ ど う

を 一 言
ひ と こ と

で 言
い

う と 「 地 域
ち い き

の 中
な か

で 人 間
に ん げ ん

関 係
か ん け い

を 再 構 築
さ い こ う ち く

し 、 孤 立
こ り つ

に 陥
おちい

ら

な い よ う に 仲 間
な か ま

活 動
か つ ど う

を 行
おこな

う 」 と い う こ と だ 。 会 員
か い い ん

自 身
じ し ん

の 健 康
け ん こ う

を

守
ま も

る こ と 、 ス ポ ー ツ 、 趣 味
し ゅ み

、 文 化
ぶ ん か

、 学 習
がくしゅう

、 レ ク リ エ ー シ ョ ン な

ど 生 活
せ い か つ

を 豊
ゆ た

か に す る 楽
た の

し い 活 動
か つ ど う

や ボ ラ ン テ ィ ア や リ サ イ ク ル 、

環 境
かんきょう

美 化
び か

な ど 地 域
ち い き

を 豊
ゆ た

か に す る 活 動
か つ ど う

に 取
と

り 組
く

ん で い る 。 こ の

活 動
か つ ど う

を 支
さ さ

え る の が 地 域
ち い き

の 公 民 館
こ う み ん か ん

や 福 祉
ふ く し

会 館
か い か ん

で あ る 。 特
と く

に 福 祉
ふ く し

会 館
か い か ん

は 老 人
ろ う じ ん

達
た ち

の た め に 畳
たたみ

の 部 屋
へ や

や 入 浴
にゅうよく

施 設
し せ つ

を 設
も う

け 、 碁
ご

や 将 棋
し ょ う ぎ

な

ど を 用 意
よ う い

し た り し て い る 。 お 風 呂
ふ ろ

を 目 的
も く て き

に わ ざ わ ざ 入 浴 日
に ゅ う よ く び

を 選
え ら

ん で 遊
あ そ

び に 来
く

る 老 人
ろ う じ ん

た ち も 多
お お

い と い う 。  

http://www.japanese-nihongo.com/monthly/0209sept/0209hearing.ram


       答 え  
基 本 会 話  

１  お 年 寄
と し よ

り で す 。  
２  は い 。  
応 用 会 話  

１  元 気
げ ん き

な う ち は 働
はたら

き た い か ら で す 。  

２  週 ３ 日
し ゅ う み っ か

で す 。  

１ 学 生
が く せ い

・ 日 本
に ほ ん

へ 行
い

っ て み た い →  

学 生
が く せ い

の う ち に 日 本
に ほ ん

へ 行
い

っ て み た い 。  

３ ０ 代
だ い

・ 家
い え

を 買
か

い た い で す →  

３ ０ 代
だ い

の う ち に 家
い え

を 買
か

い た い で す 。      

 明
あ か

る い ・ 家
い え

に 帰
か え

り な さ い → 明
あ か

る い う ち に 家
い え

に 帰
か え

り な さ い 。  

 忘
わ す

れ ま せ ん ・ メ モ を 取
と

り ま し た →  

忘
わ す

れ な い う ち に メ モ を 取
と

り ま し た 。  

２  買
か

い 物
も の

・ ア ウ ト レ ッ ト →  

買
か

い 物
も の

だ っ た ら ア ウ ト レ ッ ト が い い で す 。  

旅 行
り ょ こ う

・ 友 達
と も だ ち

と 行
い

き ま す →  

旅 行
り ょ こ う

だ っ た ら 友 達
と も だ ち

と 行
い

く の が い い で す 。  

京 都
き ょ う と

に 行
い  

き ま す ・ 新 幹 線
し ん か ん せ ん

を 使
つ か

い ま す →  

京 都
き ょ う と

に 行
い  

く ん だ っ た ら 新 幹 線
し ん か ん せ ん

を 使
つ か

う の が い い で す 。  

  キ ム チ を 作
つ く

り ま す ・ 魚
さかな

を 入
い

れ ま す →  

キ ム チ を 作
つ く

る ん だ っ た ら 魚
さかな

を 入
い

れ る の が い い で す 。  

３  電 話
で ん わ

を か け ま す →  電 話
で ん わ

を か け る だ け で 済
す

み ま し た 。  



  １ ０ ０ ０ 円
え ん

払
は ら

い ま す →  １ ０ ０ ０ 円
え ん

払
は ら

う だ け で 済
す

み ま し た  

  買
か

い 物
も の

に 行
い

き ま せ ん →  買
か

い 物
も の

に 行
い

か な い で 済
す

み ま し た  

  納 豆
な っ と う

を 食
た

べ ま せ ん →  納 豆
な っ と う

を 食
た

べ な い で 済
す

み ま し た  
読 解  

１  ３ 人
さ ん に ん

の お ば あ さ ん で す 。  

２  「 仲 間
な か ま

が い る こ と は 楽
た の

し い 」 と 言
い

っ て い ま す 。  

３  本 当
ほ ん と う

の 家 族
か ぞ く

で は な い け れ ど も 家 族
か ぞ く

と 同
お な

じ よ う に 暮
く

ら し て い

る 新
あたら

し い 家 族
か ぞ く

の こ と で す 。  
聴 解  

男
おとこ

： 学 生
が く せ い

の う ち に 行
い

っ て み た い な あ 。  

女
おんな

： 誰
だ れ

の う ち に 行
い

き た い の ？  

男
おとこ

： オ ー ス ト ラ リ ア だ よ 。  

女
おんな

： 友 達
と も だ ち

に オ ー ス ト ラ リ ア 人
じ ん

の 学 生
が く せ い

が い る の 。  

男
おとこ

： え っ 、 い な い よ 。  
１  オ ー ス ト ラ リ ア で す 。  
２  は い 。  
 


