
1 5課
か

 高 齢者
こうれいしゃ

 

１  元気
げ ん き

な うちは 働
はたら

き たい。  

２  韓国
かんこく

だ ったら子供
こ ど も

が 働
はたら

か せない。  

３  働
はたら

き 方
かた

次 第
し だ い

で は何歳
なんさい

に なっても 働
はたら

け る。   

★★★日本
に ほ ん

は 急速
きゅうそく

に 高齢化
こ う れ い か

が 進
すす

ん で いて２０００年
ねん

９ 月
がつ

現 在
げんざい

６

５ 歳
さい

以 上
いじょう

の 人口
じんこう

は 1 7 . 3％ 、 2 1 9 0万人
まんにん

を 占
し

め て い る 。 同時
ど う じ

に

高齢者
こうれいしゃ

だ け の世帯
せ た い

も 急速
きゅうそく

に 増
ふ

え て きている。これは世界的
せ か い て き

に 見
み

て も 、急激
きゅうげき

な 高齢化
こ う れ い か

で ２ ０１５年
ねん

に は ４人
よ に ん

に １人
ひ と り

が 高齢者
こうれいしゃ

と な

る。その弊害
へいがい

が すでに 表
あらわ

れ ていて「老
ろう

老
ろう

介 護
か い ご

」 と言
い

っ て老人
ろうじん

が

老人
ろうじん

を 介護
か い ご

す る よ う な 家庭
か て い

が 増
ふ

え て き て い る 。 老人
ろうじん

ホ ー ム も

全体
ぜんたい

で ６２６０施設
し せ つ

あ って ６ ５ 歳
ろくじゅうごさい

人 口
じんこう

の 約
やく

２ ％が入所
にゅうしょ

し ている。

老人
ろうじん

ホ ー ムは養護
よ う ご

老 人
ろうじん

ホ ー ム（日常
にちじょう

生 活
せいかつ

が で き る 老人用
ろうじんよう

） 特別
とくべつ

養 護
よ う ご

老 人
ろうじん

ホ ーム（介助
かいじょ

を 受
う

け なければ生活
せいかつ

で きない老人用
ろうじんよう

）経費
け い ひ

老 人
ろうじん

ホ ー ム （ 収 入
しゅうにゅう

に 応
おう

じ て そ の 費用
ひ よ う

を 負担
ふ た ん

す る 老人用
ろうじんよう

） 有料
ゆうりょう

老 人
ろうじん

ホ ー ム （ 有料
ゆうりょう

の 民間
みんかん

老 人
ろうじん

ホ ー ム ） に 分
わ

か れ て い る が 最
もっと

も

入所者
にゅうしょしゃ

が 多
おお

い の は特別
とくべつ

養 護
よ う ご

老 人
ろうじん

ホ ー ムで約
やく

２ ７ 万人
まんにん

入 所
にゅうしょ

し て い

る。現在
げんざい

そ の 絶対数
ぜったいすう

が 不足
ふ そ く

し て いて何年
なんねん

も 入所
にゅうしょ

を 待
ま

た さ れてい

る の が 現状
げんじょう

で あ る 。 こ の ほ か 老人日帰
ろ う じ ん ひ が え

り 介助
かいじょ

施 設
し せ つ

や 老人
ろうじん

介 護
か い ご

支 援
し え ん

セ ン ターも約
やく

１ 万
まん

１ ０ ００あってよく利用
り よ う

さ れ ている。ま

た２０００年
ねん

よ り 介護
か い ご

保 険
ほ け ん

制 度
せ い ど

が 始
はじ

ま っ た。一方
いっぽう

元 気
げ ん き

な 老人
ろうじん

は

旅行
りょこう

に ス ポーツ、趣味
し ゅ み

、 ボ ランティアと様々
さまざま

な 生活
せいかつ

を 楽
たの

し ん で



いる。 働
はたら

い ている人
ひと

も 多
おお

く 、それが生
い

き甲斐
が い

に なっている人
ひと

も

大勢
おおぜい

い る 。普通
ふ つ う

の 会社
かいしゃ

で 老人
ろうじん

も い るがシルバー人材
じんざい

セ ン ターを

通
とお

し て現役
げんえき

時 代
じ だ い

の 経験
けいけん

を 生
い

か したり、軽
かる

い 作業
さぎょう

を する人
ひと

も い る。

スポーツでは日本
に ほ ん

で 始
はじ

ま っ たゲートボールが人気
に ん き

が あ り、毎日
まいにち

ゲ ー ト ボ ー ル 場
じょう

に 通
かよ

う 老人
ろうじん

は く た び れ た サ ラ リ ー マ ン よ り よ

ほ ど 健康的
けんこうてき

で 活動的
かつどうてき

だ 。 ボ ラ ン テ ィ ア 活動
かつどう

に 励
はげ

む 人
ひと

も い る 。

観光地
か ん こ う ち

や 動物園
どうぶつえん

な ど の案内
あんない

を す るのも人気
に ん き

が あ る。またこれま

で 培
つちか

っ た経験
けいけん

を 生
い

か す「第二
だ い に

の 人生
じんせい

」 を過
す

ご す人
ひと

も いる。国際
こくさい

協 力
きょうりょく

事 業団
じぎょうだん

（ ＪＩＣＡ）の「シニア海外
かいがい

ボ ランティア」に応募
お う ぼ

す る 人
ひと

が 急増
きゅうぞう

し て い る 。 十年前
じゅうねんまえ

の 創立
そうりつ

当 時
と う じ

は た っ た ３ ０ 人
にん

の

派遣
は け ん

だ ったのが、今年
こ と し

は ４００人
にん

に なる予定
よ て い

だ 。ある７０歳
さい

近
ちか

い

女性
じょせい

栄 養士
え い よ う し

は パ ラ グ ア イ の 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

改 善
かいぜん

が 認
みと

め ら れ 大統領
だいとうりょう

勲 章
くんしょう

を も らっている。元気
げ ん き

な 老人
ろうじん

達
たち

の 活躍
かつやく

の 場
ば

が 増
ふ

え て い る。

というわけで老人
ろうじん

の 生活
せいかつ

と 言
い

っ て も本当
ほんとう

に 様々
さまざま

で あ ることがわ

かる。  

★基本
き ほ ん

会 話
か い わ

 ( ^o^ )  

女
おんな

： ゲートボールって面白
おもしろ

い んですか。  

男
おとこ

： やったことがないからわからないけど、お年寄
と し よ

り には人気
に ん き

が あるね。  

女
おんな

： 大家
お お や

さ ん が 毎日
まいにち

の よ う に ゲ ー ト ボ ー ル に 出
で

か け る ん で す 。 

男
おとこ

： 友達
ともだち

に 会
あ

え るのも楽
たの

し みなんだろう。  

女
おんな

： 体
からだ

を 動
うご

か すのは健康
けんこう

の ためにもいいですよね。  
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男
おとこ

： 最近
さいきん

の 年寄
と し よ

り はサラリーマンより元気
げ ん き

だ よ。  

１  ゲートボールは誰
だれ

に 人気
に ん き

が ありますか。  
   

２  ゲートボールは 体
からだ

の ためにいいですか。  
 

★★応用
おうよう

会 話
か い わ

 ( ^o ^ )  

女
おんな

： 日本
に ほ ん

の お年寄
と し よ

り はよく 働
はたら

き ますね。  

男
おとこ

： 元気
げ ん き

な うちは 働
はたら

き たいって人
ひと

が 多
おお

い んだ。  

女
おんな

：韓国
かんこく

だ ったらお年寄
と し よ

り を 働
はたら

か せたら子供
こ ど も

が 親不孝
お や ふ こ う

と 言
い

わ れ

ますよ。  

男
おとこ

： そうなんだ。実
じつ

は うちの父
ちち

も 週３日
しゅうみっか

働
はたら

い ているんだ。  

働
はたら

き 方
かた

次 第
し だ い

で は何歳
なんさい

に なっても 働
はたら

け るよ。  

女
おんな

： 若
わか

い 人
ひと

も ３日
み っ か

ぐ らい 働
はたら

く だけで済
す

むといいですね。  

１  どうしてお年寄
と し よ

り なのに 働
はたら

き ますか。  
  

２  男
おとこ

の 人
ひと

の お父
とう

さ んは 週
しゅう

何 日
なんにち

働
はたら

い ていますか。  
     

文法
ぶんぽう

 
１  ～うちに  

元気
げ ん き

な うちに世界
せ か い

旅 行
りょこう

を したいです。  

赤
あか

ち ゃんが寝
ね

ているうちに掃除
そ う じ

を してしまおう。  

暗
くら

く ならないうちに家
いえ

に 帰
かえ

り ます。  
２  ～だったら  
ソウルだったら、「いんさどう」がおすすめですよ。  

３０年前
ねんまえ

だ ったら、海外
かいがい

旅 行
りょこう

は 簡単
かんたん

に 行
い

け なかった。  
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韓国
かんこく

映 画
え い が

を 見
み

る んだったら、「シュリ」がいいですよ。  

３  ～で済
す

む  

切符
き っ ぷ

は 電話
で ん わ

で 申
もう

し 込
こ

む だけで済
す

みました。  

仕事
し ご と

は あとコピーするだけで済
す

みます。  

電話
で ん わ

を かければ行
い

か ないで済
す

みます。  

４  ～次第
し だ い

 

留学生
りゅうがくせい

は 成績
せいせき

次 第
し だ い

で 奨学金
しょうがくきん

が もらえます。  

天気
て ん き

次 第
し だ い

で は運動会
うんどうかい

を 中止
ちゅうし

し ます。  

結婚
けっこん

で きるかは両親
りょうしん

次 第
し だ い

で す。  

★練習
れんしゅう

 ( ^o^ )  

１  学生
がくせい

・ 日本
に ほ ん

へ 行
い

っ てみたい→  

学生
がくせい

の うちに日本
に ほ ん

へ 行
い

っ てみたい。  

２  買
か

い 物
もの

・ アウトレット→  

買
か

い物
もの

だ ったらアウトレットがいいです。  

３  電話
で ん わ

を かけます→  電話
で ん わ

を かけるだけで済
す

みました。  
   

★★読解
どっかい

  

小林
こばやし

さ ん のおばあさんは家族
か ぞ く

で は なく、３人
さんにん

の お ばあさんと暮
く

ら しています。おばあさんたちは料理
りょうり

も 掃除
そ う じ

も 助
たす

け 合
あ

っ て やっ

ています。「仲間
な か ま

が いるってことは本当
ほんとう

に 楽
たの

し いことよ」とおば

あさんたちは言
い

っています。家族
か ぞ く

で なくても 考
かんが

え 方
かた

次 第
し だ い

で 家族
か ぞ く

と 同
おな

じ ように暮
く

らすことができるのです。このような家族
か ぞ く

は  
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「第三
だいさん

の 家族
か ぞ く

」 と呼
よ

ば れています。  

１  小林
こばやし

さ んのおばあさんは誰
だれ

と 暮
く

ら していますか。  
  

２  おばあさんたちは今
いま

の 暮
く

ら しをどう言
い

っていますか。  
  

３  第三
だいさん

の 家族
か ぞ く

と はなんですか。  
  

★★聴解
ちょうかい

 ( ^o ^ )  

１  男
おとこ

の 人
ひと

は どこに行
い

きたいですか。  
 

２  男
おとこ

の 人
ひと

は 今
いま

学 生
がくせい

で すか。  
 

★★★老人
ろうじん

ク ラブ  

現在
げんざい

日 本
に ほ ん

全 国
ぜんこく

に は １３万
まん

３ ０ ００あまりの老人
ろうじん

ク ラ ブがあって、

約
やく

９ ００万人
まんにん

が 活動
かつどう

し ている（１９９９年）。老人
ろうじん

ク ラブの活動
かつどう

を 一言
ひとこと

で 言
い

う と「地域
ち い き

の 中
なか

で 人間
にんげん

関 係
かんけい

を 再構築
さいこうちく

し 、孤立
こ り つ

に 陥
おちい

ら

ないように仲間
な か ま

活 動
かつどう

を 行
おこな

う 」ということだ。会員
かいいん

自 身
じ し ん

の 健康
けんこう

を

守
まも

る こ と、スポーツ、趣味
し ゅ み

、 文化
ぶ ん か

、 学習
がくしゅう

、 レ クリエーションな

ど生活
せいかつ

を 豊
ゆた

か に する楽
たの

し い 活動
かつどう

や ボ ランティアやリサイクル、

環境
かんきょう

美 化
び か

な ど 地域
ち い き

を 豊
ゆた

か に す る 活動
かつどう

に 取
と

り 組
く

ん で い る 。 こ の

活動
かつどう

を 支
ささ

え る の が 地域
ち い き

の 公民館
こうみんかん

や 福祉
ふ く し

会 館
かいかん

で あ る 。 特
とく

に 福祉
ふ く し

会 館
かいかん

は 老人
ろうじん

達
たち

の ために 畳
たたみ

の 部屋
へ や

や 入浴
にゅうよく

施 設
し せ つ

を 設
もう

け 、碁
ご

や 将棋
しょうぎ

な

ど を用意
よ う い

し た りしている。お風呂
ふ ろ

を 目的
もくてき

に わ ざわざ入浴日
にゅうよくび

を 選
えら

ん で遊
あそ

び に来
く

る老人
ろうじん

た ちも多
おお

い という。  
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       答 え  
基本会話  

１  お年寄
と し よ

り です。  
２  はい。  
応用会話  

１  元気
げ ん き

な うちは 働
はたら

き たいからです。  

２  週３日
しゅうみっか

で す。  

１学生
がくせい

・ 日本
に ほ ん

へ 行
い

っ てみたい→  

学生
がくせい

の うちに日本
に ほ ん

へ 行
い

っ てみたい。  

３０代
だい

・ 家
いえ

を 買
か

い たいです→  

３０代
だい

の うちに家
いえ

を 買
か

い たいです。      

 明
あか

る い・家
いえ

に 帰
かえ

り なさい→明
あか

る いうちに家
いえ

に 帰
かえ

り なさい。  

 忘
わす

れ ません・メモを取
と

りました→  

忘
わす

れ ないうちにメモを取
と

りました。  

２  買
か

い 物
もの

・ アウトレット→  

買
か

い物
もの

だ ったらアウトレットがいいです。  

旅行
りょこう

・ 友達
ともだち

と 行
い

き ます→  

旅行
りょこう

だ ったら友達
ともだち

と 行
い

く のがいいです。  

京都
きょうと

に 行
い 

き ます・新幹線
しんかんせん

を 使
つか

い ます→  

京都
きょうと

に 行
い 

く んだったら新幹線
しんかんせん

を 使
つか

う のがいいです。  

  キ ムチを作
つく

り ます・ 魚
さかな

を 入
い

れ ます→  

キムチを作
つく

る んだったら 魚
さかな

を 入
い

れ るのがいいです。  

３  電話
で ん わ

を かけます→  電話
で ん わ

を かけるだけで済
す

みました。  



  １ ０００円
えん

払
はら

い ます→  １ ０００円
えん

払
はら

う だけで済
す

みました  

  買
か

い 物
もの

に 行
い

き ません→  買
か

い 物
もの

に 行
い

か ないで済
す

みました  

  納 豆
なっとう

を 食
た

べ ません→  納豆
なっとう

を 食
た

べ ないで済
す

みました  
読解  

１  ３人
さんにん

の おばあさんです。  

２  「仲間
な か ま

が いることは楽
たの

し い」と言
い

っています。  

３  本当
ほんとう

の 家族
か ぞ く

で は ないけれども家族
か ぞ く

と 同
おな

じ よ うに暮
く

ら してい

る 新
あたら

し い家族
か ぞ く

の ことです。  
聴解  

男
おとこ

： 学生
がくせい

の うちに行
い

っ てみたいなあ。  

女
おんな

： 誰
だれ

の うちに行
い

き たいの？  

男
おとこ

： オーストラリアだよ。  

女
おんな

： 友達
ともだち

に オーストラリア人
じん

の 学生
がくせい

が いるの。  

男
おとこ

： えっ、いないよ。  
１  オーストラリアです。  
２  はい。  
 


